__ oenEElEECEEEE —  EEE-

BRUKSANVISNING

FUJITSU

VEGGMONTERT TYPE

Kjglemodell
Varmepumpe

ASYBO9LD
ASYB12LD

® ASYB18LD ®
ASYB24LD

TA VARE PA DENNE BRUKSANVISNINGEN TIL OPPSLAG SENERE

FUJITSU GENERAL LIMITED

‘ ‘ bruksanv.indd 1 @ 03112006 15:10:42 ‘ ‘



Fig. 2

\_ J
/_© \

OPERATION  TIMER I l AIR CLEAN COILDRY
——

® ® ®@ © ®

Fig. 5

Fig. 6

MASTER
CONTROL

Wl

Fig. 7

lllustrasjonen over viser alle indikatorene for & muliggjgre
en fullstendig forklaring av displayet og innstillingene.
Displayet vil derimot kun vise indikatorer som er relevante
for den n&veerende funksjonen.
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FORHOLDSREGLER

+ Ikke pragv & montere denne varmepumpen selv.
A FARE! «Varmepumpen inneholder mange deler som du ikke kan ta service pa selv.
Kontakt alltid din leverandgr slik at service og reparasjon kan bli foretatt av autorisert personell.
A Ved yytting, kontakt din leverandRr slik at avinstallering og ny installasjon blir gjort korrekt.
+ Ved bruk av aircondition ma du ikke sté for lenge ved utbldsningsluften slik at du blir nedkjgit.
A Stikk ikke pngre eller objekter inn i -pningen hvor luften kommer ut.
+ Ikke start og stopp varmepumpen ved & trekke ut eller sette inn stremledningen.
+ Pase at stramkabelen ikke blir skadet.
Altilfelle feil p~ varmepumpen, si- den Ryeblikkelig av, kople fra strRmkabel og kontakt leverandgren.
A Blir strBmkabelen skadet, kontakt leverandBren slik at kabelen kan erstattes.
@ Dette m- gjR3res av autorisert personell da det kreves spesielt verktBy og kabel. @

* Sgrg for ngdvendig ventilasjon ved bruk.
AADVARSEL! « Still ikke utblasningsluften direkte mot vedovn/peis eller andre varmekilder.

+ Ikke plasser gjenstander pa varmepumpen eller la noen klatre pa den.

* Ikke la gjenstander henge fra innedelen.

+ Ikke plasser blomstervaser eller andre vannbeholdere pé toppen av innedelen.

+ [kke utsett innedelen for vann direkte.

* Bergr ikke varmepumpen med fuktige hender.

* Ikke dra i stremkabelen.

« Trekk ut stremkabelen om varmepumpen ikke brukes i lengre perioder.

* Sjekk installasjonen med jevne mellomrom for eventuelle feil og svakheter.

A 1kke plasser dyr eller planter direkte i luftstr®mmen fra varmepumpen.

* [kke drikk avfuktingsvannet som kommer ved bruk av aircondition.

A Ikke monter varmepumpen i rom beregnet p- lagring/oppbevaring av mat, planter eller dyr,
eller i rom med presisjonsutstyr eller kunstverk.

* Rorkoplingene mellom inne- og utedel blir sveert varme. Utav forsiktighet ved bergring.

A Ikke utsett radiatorpnnene for press med harde gjenstander.

A Bruk varmepumpen kun n-r luftplteret er montert.

+ Ikke blokker luftinntak eller luftutblasningen.

A Annet elektrisk og elektronisk utstyr m- vbre plassert minimum 1 meter fra varmepumpen.

+ Unnga & plassere varmepumpen neer andre varmekilder.

+ Se til at varmepumpen blir montert uten fare for & skade andre.

* Bruk ikke brannfarlige gasser neer varmepumpen.

Side 1

‘ ‘ bruksanv.indd 3

@ 03112006 15:10:44 ‘ ‘



EGENSKAPER OG FUNKSJONER

®

( INVERTER )

( SWING INNSTILLING )

Ved start av varmepumpen vil den kjgre med hgy effekt
for & gi den temperaturen du har bedt om. Etter dette
vil den automatisk justere seg slik at du oppnér en mest
mulig gkonomisk og komfortabel drift.

( colL brY )

Du kan "tarke opp” innedelen ved & bruke denne funk-
sjonen, slik at du unngar fuktighet blandet med stav og
utvikling av bakterier.

( AUTO CHANGEOVER )

Denne innstillingen brukes for & holde temperaturen
du har bedt om. Den vil ga i varmemodus, pause eller
aircondition etter behov.

( PROGRAM TIMER )

Dette programmet gir deg anledning til & integrere OFF
Timer og ON Timer funksjonene i en enkelt sekvens.
Sekvensen kan veere seg en overgang fra OFF Timer
til ON Timer, eller fra ON Timer til OFF Timer innen en
periode pa 24 timer.

( SLEEP TIMER )

| denne modusen vil varmepumpen gradvis senke
temperaturen (hvis den star p& varme) og gke tempera-
turen gradvis (hvis den star pa aircondition) nar den er

i drift. Nar den kommer til den tiden som er satt slar
den seg automatisk av.

( TRADL@S FJERNKONTROLL )

En enkel og oversiktlig tradlgs fiernkontroll som gjer det
lettvintd stille inn varmepumpen.

Side 2
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Luftspjeldene svinger automatisk opp og ned slik at luften
blir bedre fordelt i rommet.

( AVTAKBART FRONTPANEL )

Frontpanelet kan med et enkelt hdndgrep taes av slik at
rengjgring og vedlikehold er enkelt.

( BAKTERIE/MUGG -RESISTENT FILTER )

Luftylteret er spesialbehandlet for — hindre bakterie- og
muggdannelser.

( SUPER QUIET INNSTILLING )

Ved & bruke FAN CONTROL knappen kan du velge
QUIET. Innedelen justeres da til et nivd med lavere
luftgjennom-strgmming og minimal lyd.

(' LUFTRENSE MODUS )

Avhenger av varmepumpens evne til raskt & rense luften
i rommet.

( ELEKTRONISK LUFTRENSFILTER )

Installeres for bruk inne i steavsamlingsdelen. For detaljer
rundt installering av ylter, se side 15.
Elektrisitet er brukt for - lade ylteret for - fijerne smuss fra
luften, effektivt fierne stav og fierne lukt. Det hjelper ogsé&
med a redusere bakterie aktiviteten.

03.11.2006 15:10:44 ‘ ‘
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NAVN PA DELER

—| Fig. 1 Innedel I —| Fig. 6 Fjernkontrollen |—

— 1 Kontrollpanel (Fig. 2) 21 Signal sender
2 MANUAL AUTO k”ipp “ 22 MASTER CONTROL knapp
¢ Nar MANUELL AUTO knappen trykkes 23 FAN CONTROL knapp

ned i mer enn 10 sekunder, vil tvungen

kjglemodus settes i gang. 24 START/STOPP knapp

= Tvungen kjglemodus utfgres under 25 LUFTRENS knapp
installering, og ber kun utferes av 26 COIL DRY knapp
autoriserte personell. 27 SET knapp

« Dersom tvungen kjglemodus av ulike
grunner starter, trykk Start/Stopp knappen 28 SET TEMP. knapp (& / ¥)
for & stoppe innstillingen. 29 SLEEP knapp

30 SWING knapp

31 TIMER knapp

— 3 Indikator (Fig. 3) 32 TIMER SET knapp ([+]/[=])
4 Fjernkontroll Signal mottaker 33 TEST RUN knapp
5 OPERATION Indikator Lampe (red) « Denne knappen brukes_ ved installasjon av
. varmepumpen og skal ikke brukes under
6 TIMER Indikator Lampﬂe (grﬂnn) normale omstendigheter da dette kan forstyrre
: Bllnkgr TIMER Iampen nar timer termostaten slik at denne indikerer feil temperatur.
funkslone? er akt|.v,.bety_r dette at det * Trykkes det p& denne under bruk av varme-
har oppstatt en fe]l i settingen av denne pumpen vil pumpen sl& over til testmodus og
funksjonen. (Se side 17 om Auto Restart.) indikatorlampene for OPERATION og
7 Luftrens Indikator Lampe (grenn) TIMER pé innedelen vil blinke samtidig.
8 COIL DRY Indikator Lampe (orange) » For & stoppe varmepumpen i testmodus trykk
@ pa START/STOPP knappen for & stoppe @
varmepumpen.
9 Luftinntak (Fig. 4)
10 Luftrenseylter 34 Klokke justeringsknapp
11 Luftspjeld opp og ned 35 RESET knapp
12 Venstre-hgyre Luftspjeld — 36 Fjernkontrollens display (Fig. 7) —
(Ligger bak opp og ned Luftspjeld) 37 Temperatur SET Display
13 Drene.rlngsrﬂr . 38 Sender Indikator
1‘51 gcre;;:l::blzftrensylter 39 Operating que Display
40 Fan Speed Display
16 Kontakt 41 LUFTRENS Display
42 SWING Display
—| Fig. 5 Utedel I 43 COIL DRY Display
44 Timer Mode Display
17 Luftinntak 45 SLEEP Display
18 Luftutblasing 46 Klokke display

19 Rgrenhet
20 Dreneringshull (bunn)

| Se ygurer p- innsiden av omslaget.|

Side 3
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FORBEREDELSER
( Skru p& stremmen ) /\ ADVARSEL!
« Oppbevar batteriene slik at ikke barn eller
Sett strRmkabelen fra varmepumpa i stRpselet p- dyr kan komme til & svelge disse.
: « Ta ut batteriene fra fiernkontrollen om
veggen (Fig. 1
99 ( 9 ) den ikke skal brukes for en lengre peri-

- - . ode. Dette for & unnga lekkasje.

( Sett i batteriene i fijernkontrollen (RO3/LR03 x 2) ) « Far du batterivaeske pa huden, gynene

eller i munnen sa skyll med store
mengder vann og kontakt lege.
Oppbrukte batterier ma byttes ut med en
gang og leveres i spesial mottak for bat-
teri i henhold til gjeldene Norske regler.

Press og skyv lokket til batteriene av.
Skyv i pilens retning samtidig som du presser pa det skraverte omradet.

Sett i batteriene.

Kontroller at batteriene er riktig satt inn (+ og - ). )
Ikke bland brukte og nye batterier

eller forskjellige merker. Ikke forsgk
& lade tarrbatterier. Vanlig levetid
for batteriene i fiernkontrollen er ca
1 &r. Merker du at du m& naermere
innedelen for & operere denne med
fiernkontrollen er batterikapasiteten

3 Sett p- lokket over batteriene.

(Tidsinnstillinger

Trykk klokkejusteringsknappen (yg. 6) redusert. Bytt da batteriene og press
(Bruk enden av en penn e.l.) ACL knappen med spissen pa en penn
eller lignende.

2 Bruk TIMER SET ([=]/ [=]) knappen (¥g. 6@) for
justeringer av klokken til rett tidspunkt.
knapp: utvider tiden
[=] knapp: reduserer tiden
Hver gang knappen trykkes inn vil tiden utvides/reduseres med 1. minutt.
Hold knappen inne for & utvide/redusere 10 minutter i gangen.

Trykk klokkejusteringsknappen (yg. 6) pa nytt.
Dette fullfarer tidsinnstillingen og klokken starter.

( Hvordan bruke fjernkontrollen )

« Fjernkontrollen m& peke mot signalmottakeren p& innedelen (Fig. 3 @)
for at signalet skal oppfattes riktig.

« Antall meter du kan st& fra innedelen er ca 7 meter.

« Nar et signal er korrekt mottatt av innedelen vil du hare et pipesignal.

« Kommer det ikke en slik lyd, trykk en gang til.

( Holder til fjernkontrollen )

Press opp
Sett inn

Press Skyv ut

Skruer

b
1. Monter holderen 2. Fest fjernkontrollen 3. Ta ut Fjernkontrollen for handholdt bruk

Side 4
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INNSTILLINGER

( Hvordan velge hovedmodus )

1 Trykk p& START/STOP knappen (Fig.6 24)).
Indikatorlampen pa innedelen vil lyse (red) (Fig. 3 ®)).

Varmepumpen vil nd starte.

2 Trykk p& MASTER CONTROL knappen (Fig.6(22)

for = velge modus.
Hver gang du trykker p& MASTER CONTROL knappen vil du endre
modus i falgende rekkefalge:

Etter tre sekunder vil displayet pa fiernkontrollen ga tilbake til normalt utseende.

( Hvordan sette termostaten til Rnsket temperatur )

Trykk p& SET TEMP. knappen (Fig. 6 28)).
& knapp: Trykk denne for & gke temperaturen.
¥ knapp: Trykk denne for & senke temperaturen.

» Temperaturmulighetene pa fjernkontrollen:

AUTO ....18-30C
Heating
Cooling/Dry .....cocoveeveeieeanen, 18-30 C

Temperaturen kan ikke settes om varmepumpen star i FAN mode.
(Temperaturtallene kommer ikke frem i displayet pa fiernkontrollen).

@ Etter tre sekunder vil displayet p& fiernkontrollen gé tilbake til normalt utseende.

Settingen av termostaten m- sees p- som en tallverdi og kan avvike fra
riktig temperatur i rommet.

( Hvordan sette Fan (vifte) hastighet )

Trykk pd FAN CONTROL knappen (Fig. 6@).
Hver gang du trykker p& knappen vil du endre modus i falgende rekkefelge:

Etter tre sekunder vil displayet pa fiernkontrollen ga tilbake til normalt utseende.

Nar FAN mode stér i AUTO:

Heating : Viftene vil arbeide for & optimalisere sirkulering av varm luft.
Er det liten forskjell mellom romtemperatur og temperaturen du har
bedt om vil viftene gé p& lav hastighet.

Cooling : Nar temperaturen i rommet naermer seg den du har bedt om, vil
viftehastigheten automatisk justeres ned.

Fan : Viftene slas av/pa. Nar de gar vil de ga pa laveste hastighet.
Viftene vil g& pa laveste hastighet n&r romtemperaturen skal over
vakes og i starten ved HEATING MODE.

( SUPER QUIET innstillinger )

Nar FAN mode star i QUIET:

Innedelen vil redusere luftgiennomstremmingen og viftehastigheten for & redusere

lyden ytterligere.

* SUPER QUIET kan ikke brukes om varmepumpen star i DRY mode. (Det samme
gjelder om DRY mode blir valgt nar varmepumpen star i AUTO mode operation.)
« Settes viftehastigheten til SUPER QUIET vil effekten pa bade varme og kjgling

reduseres for & holde lydnivaet pa et minimum.

‘ ‘ bruksanv.indd 7 @

Eksempel: Varmepumpe satt til
aircondition (cooling).

{EAn
L
COIL DRY
()
SLEEP
(.

Eksempel: Vifte (FAN) satt til auto.

Side 5
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( Hvordan stoppe varmepumpen )

Trykk pa&

START/STOP knappen (Fig.6).

Indikatorlampen pa innedelen (rad) (Fig. 3 ®) vil slukne.

| Litt om AUTO CHANGEOVER innstillingen |

AUTO:

» Nar denne innstillingen er valgt, vil viftene pa innedelen ga pa lav
hastighet i ca. et minutt for & sjekke temperaturen i rommet slik at
riktig innstilling blir valgt.

Er temperaturen i rommet 2 grader hgyere eller mer enn
temperaturen satt pa varmepumpa vil den starte i COOLING
mode for & senke temperaturen i rommet.

Er temperaturen innenfor de to gradene vil varmepumpa sta i
overvakingsmodus.

Er temperaturen i rommet 2 grader lavere eller mer enn tempera-
turen satt p& varmepumpa vil den starte i HEATING mode for &
gke temperaturen i rommet.

Nar varmepumpa har kommet til temperaturen du har satt vil den
ga i overvakingsmodus og viftene vil g& pa lav hastighet. Endres
temperaturen i rommet som beskrevet over, vil varmepumpa pa
nytt starte for & gi gnsket temperatur. Pumpa starter da i enten
HEATING eller COOLING alt etter om temperaturen i rommet
skal opp eller ned.

Hvis automatisk valgt modus ikke er hva du gnsker, sa velger du
en av modusfunksjonene selv (HEAT, COOL, DRY, FAN).

« Kjglemodus vil ikke virke dersom
AUTO CHANGE OVER starter nar
utetemperaturen er 10 °C eller
mindre. (Kun varme- eller over-
vékningsmodus er tilgjengelig.)

* Velg "COOL" mode dersom kjale-
modus brukes nar utetemperaturen
er 10 °C eller mindre.

Om innstillingene

Heating:

Cooling:

Dry:

Fan:

Side 6
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« Denne brukes til & varme opp rom.

« Nar du har valgt denne modusen vil viftene i innedelen ga pa lav
hastighet i 3-5 minutter, for s& & ga til den hastigheten du har
valgt. Disse minuttene brukes til & varme opp innedelen fgr den
kan gi full effekt.

« Er utetemperaturen lav kan dette fere til ising p& utedelen og
redusere effekten p& varmepumpa. Utedelen vil da ga til avising
(defrosting) med jevne mellomrom slik at isen blir fiernet
automatisk. Under denne operasjonen vil indikatorlampen pa
innedelen blinke (rad) (Fig. 3(5)) og oppvarmingen avbrudt. Etter
avising vil varmepumpen automatisk starte oppvarming igjen.

« Denne brukes til & kjgle ned rommet.

« Denne brukes for svak avkjgling og minske luftfuktighet i rommet.

« Det er ikke mulig & bruke varmemodus sammen med DRY.
« | DRY mode vil viftene ga pa lav hastighet for & justere luftfuktig-

heten i rommet. Du kan ikke justere viftehastigheten i DRY mode.

« Denne brukes for & sirkulere luften i rommet.

I HEATING mode:

Sett gnsket temperatur hgyere enn
temperaturen i rommet. Varmepumpa
vil ikke starte hvis temperaturen er satt
lavere enn romtemperaturen.

| COOLING/DRY mode:

Sett gnsket temperatur lavere enn
temperaturen i rommet. Varmepumpa
vil ikke starte hvis temperaturen er
satt hayere enn romtemperaturen (1
COOLING mode vil kun viftene starte).

| FAN mode:
I denne modusen vil ikke varmepumpa
verken varme eller kjgle rommet.

03.11.2006 15:10:45 ‘ ‘
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LUFT RENSE FUNKSJON

Hvis du @nsker & fierne stav, skitt, sigarett rayk, pollen eller rett og slett bare renske luften i rommet, bruker du luft rense
funksjonen.

] Trykk pa START/STOP knappen (Fig.6 (24)).
Indikatorlampen p& innedelen vil lyse (red) (Fig. 3 @).

(er innedelen allerede i drift, ga til punkt 2)

2 Trykk p& AIR CLEAN knappen (Fig.6 25))
Indikatorlampen for AIR CLEAN (grenn) (Fig. 3 @) vil lyse.
- Air condition og luft rensning kan kjgres samtidig.

( Hvordan stoppe luft rense funksjon )

Trykk AIR CLEAN knappen (Fig. 6 (@) en gang til. cowL ol 2 sET
AIR CLEAN indikatorlampen (grenn) (Fig. 6@) vil slukkes.
- Dette vil kun stanse luft rense funksjonen, air condition vil fortsette driften.

I
i

( Hvordan stanse air condition ogs- )

Trykk START/STOPP knappen (Fig. 6) en gang til.

OPERATION indikatorlampen (rad) (Fig. 3 @) vil slukkes.

- Neste gang START/STOPP (Fig. 6) knappen trykkes p4, vil bade air condition
og luft rense funksjonen fortsette.

( Luft rensning )

« Under drift, produseres det en liten mengde ozon som kan luktes.

« Nar innedelen kombineres med ultrasonisk humidifer, kan det feste seg hvis
partikler p- plasma ylteret. Hvis dette skjer, rengjRr ylteret s- fort som mulig (se
side 13 og 14).

« Luft rens modusen kan ikke fierne gasser som karbondioksid og alkohol fra
luften. Under drift, m& man ventilere rommet ofte for & forebygge gassforgiftning

og kvelning.

A Hvis inntaks ylter er fiernet under drift, vil en sikkerhets innretning stanse
funksjonen til plasma ylter delen. Hvis dette skjer, vil indikatorlampen (grf3nn) for
luft rensning lyse etter en stund. Bruk START/STOPP knappen pa fiernkontrollen
for - stoppe driften. Installer inntaks ylter og bruke START/STOPP knappen til =
restarte driften.

* Bruk FAN CONTROL knappen for endre viftehastigheten (se side 5). Plasma
ylter delen er mest effektiv p~ den hRyeste viftehastigheten.

« AIR CLEAN indikatorlampe (grenn) vil lyse for & informere deg nar det er pa tide
- gjRre den periodiske ylterrengjRringen(se side13 og 14).

Side 7
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TIMER INNSTILLING

P&se at fiernkontrollen er satt til riktig klokkeslett (s. 4) fer du bruker TIMER innstillingen.

( ON og OFF tidsinnstillinger )
I For & kansellere
1 Trykk pd START/STOP knappen (Fig. 6)- Trykk p& CANCEL TIMER knappen.
(Hvis varmepumpa allerede er startet, g- til punkt 2.) Varmepumpen gar tilbake til normal
Innedelens indikatorlampe vil lyse (rad) (Fig. 3 @) funksjon.
2 Trykk p- TIMER MODE knappen (Fig. 6@) for - velge For & endre tidssettingen
OFF timer eller ON timer innstling.

o . . Utfer deretter TIMER trinn 2 og 3.
Hver gang knappen trykkes ned vil tidsfunksjonen forandres til denne

rekkefglgen: Hvordan stoppe varmepumpa.

IjECANCEL —EOFF EON N&r Timeren er i bruk
PROGRAM (OFF [] [ON, OFF[| [] ON) BJ

g Trykk pd START/STOP knappen.

Innedelens grenne Timer-lys (Fig. 3 (®) slas pa.

I Endre innstillingen

gnsket OFF time eller ON time. @nsker du & endre innstillingene
(Mode, Fan Speed, temperatur
Setting), etter at du har satt timeren.

3 Trykk p& TIMER SET knappene (Fig. 6@) for & justere

Sett tidspunkt mens display blinker (fortsetter & blinke i 5 sek.)

knapp: utvider tiden. Vent til displayet har gétt tilbake til
[=1 knapp: reduserer tiden. normalt utseende, trykk deretter pa
Etter ca. 5 sekunder vil displayet p& fiernkontrollen g4 tilbake til gnskede knapper alt etter hva du vil
normalt utseende. endre.
( Hvordan bruke Program timer )
Trykk pd START/STOP knappen (Fig. 6 .
@ 1 y. P ppen (Fig ) I For & kansellere I @
(Hvis varmepumpa allerede er startet, g- til punkt 2.)
Innedelens indikatorlampe vil lyse (rad) (Fig. 3 ®) Bruk TIMER MODE knappen for &

velge "CANCEL". Varmepumpen vil
ga tilbake til normal modus.

2 Trykk p- ON TIMER knappen for - velge Bnsket tid.

Se seksjon over "Hvordan bruke OFF TIMER eller ON TIMER) For &endre tidssettingen
3 sekunder senere kommer displayet fram. Timer indikatorlampen ) . L
(grinn) (vg. 3 @) vil lyse. 1. Folg |nstru.kSJor?e.ne som eroglttl
"ON og OFF innstillinger” for & endre
tidsinnstillingen til det du gnsker.
3 Trykk p= TIMER MODE knappen (Fig. 6 @) for - velge 2. Trykk p& TIMER MODE knappen
PROGRAM TIMER funksjonen (OFFY ON eller ONY OFF). for & velge enten

. . . OFF — ON eller ON — OFF.
Displayet vil enkeltvis bytte mellom "OFF TIMER” og "ON TIMER”", et

deretter ga over til & vise TIMER funksjonen som skal starte fgrst. Hvordan avbryte
« Program timer vil starte opp (hvis ON TMER har blitt valgt til & starte luftkondisjoneringen nar
farst, sa vil delen stoppe opp pa dette tidspunkt). Timerfunksjonen er i gang
Hele displayet vil vises etter 5 sek. Trykk pd START/STOP knappen.
Litt om Program Timer | | Hvordan endre Timer Settingen
* Program Timer lar deg integrere OFF Timer og ON Timer i en sekvens. @nsker du & endre innstilingene
Denne sekvensen kan tillate en overgang fra OFF Timer til ON Timer, eller (Mode, Fan Speed, temperatur
fra On Timer til Off Timer, inne en 24 timers periode. Settlng), .etter atdu ha[ sqtt t|mer_en.
« Den farste Timer funksjonen som starter vil veere den satt neermest til Vent til displayet har gatt ilbake il
né&veerende tidspunkt. Rekkefglgen av innstillingen er vist med pilen p& normalt utseende, trykk deretter pa
fiernkontrollens display (Off - On eller Off - On). gnskede knapper alt etter hva du vil
« Et eksempel p& bruk av Program Timer kan veere & la varmepumpen endre.

automatisk stoppe (Off Timer) etter at du har lagt deg, og sa starte opp
(On Timer) automatisk om morgenen fgr du star opp.
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